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Тема: «Гиперактивные дети» 
 

На базе МБОУ «Каргалинская СОШ № 1» в рамках регионального проекта 

«Поддержка семей, имеющих детей» было проведено мероприятие на тему 

«Гиперактивность». Целью мероприятия в первую очередь являлось психолого- 

педагогическое просвещение родителей учащихся о проблемах взаимодействия 

с невнимательными, импульсивными, подвижными, непослушными, агрессивными, 

возбудимыми, капризными, избалованными, неуправляемыми, одним словом 

гиперактивными детьми. 

Помощь гиперактивному ребенку это очень сложный процесс и много подводных 

камней на пути к полному восстановлению. 

Проблемы гиперактивных детей не решаются в одночасье и одним человеком. Это 

комплексная проблема требует внимания, как родителей, так и врачей, педагогов и 

психологов. Причем медицинские, психологические и педагогические задачи подчас так 

перекликаются, что невозможно провести разграничительную черту между ними. 

Обогатить и разнообразить эмоциональный опыт гиперактивного ребенка, помочь ему 

овладеть элементарными действиями самоконтроля и тем самым несколько сгладить 

проявления повышенной двигательной активности – значит, изменить взаимоотношения 

его с близким взрослым, и, прежде всего с мамой. Этому будут способствовать любое 

действие, любая ситуация, событие, направленные на углубление контактов, их 

эмоциональное обогащение. 

В заключения были розданы памятки родителя и проведена карточная работа. 
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